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「人口問題」民調 

一、 調查單位：年代電視台民調中心 

二、 調查區域：台閩地區 

三、 調查對象：18-59歲的民眾 

四、 調查時間：95年 7月 4-5日晚上 18：20-22：00 

五、 調查方式：電話訪問(Computer-Assisted Telephone Interviewing，CATI) 

六、 抽樣方法：以各縣市為分層單位，依各縣市人口之比例分配樣本，依用戶

電話資料為抽樣母體，採簡單隨機撥號法後兩碼隨機產生電話號碼。 

七、 樣本規模：1081位 

八、 抽樣誤差：信賴水準在 95%時，抽樣誤差的理論值暨最大值為正負 3.0% 

九、 樣本加權：資料處理時對民眾的性別、年齡及居住縣市等變項進行樣本代

表性的統計檢定與加權處理，以期確保樣本的代表性 
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六成民眾認為傳宗接代是重要的 

近九成民眾表示不會因為政府補助而決定要多生小孩 
 
台灣人口老化速度過快，同時出生率迅速降低，一直是專家學者及政府單位相當

擔憂的問題，照目前的狀況發展，未來可能會造成年輕族群撫養上的壓力，因此近年

政府單位持續以各種社福補助吸引民眾增加生育，不過中研院院長李遠哲卻抱持不同

的觀點，認為鼓勵健康老人繼續工作才是正確的政策方向。 
 
針對這些問題年代民調中心針對台閩地區 18-59 歲的民眾進行調查，調查結果顯

示有對於中國傳統結婚生子、傳宗接代的觀念，有 60.55%的民眾認為這個觀念重要，
其中有二成一的民眾認為非常重要，傾向認為不重要的民眾有 35.91%。 

 
進一步與年齡交叉分析發現，年齡越高的民眾，越認為傳宗接代是重要的，18-29

歲的民眾中，有 14.30%認為這個觀念非常重要，50-59 歲認為非常重要的比例則增加
到 32.75%。同時與性別也與傳宗接代觀念有關，女性傾向認為重要的比例有 50.02%，
而男性傾向認為重要的比例則高達 70.87%。 

 
在養兒防老的觀念中，近九成(89.44%)的民眾認為年紀大之後還是靠自己比較實

際，希望子女照顧的比例僅有 8.13%。 
 
另外，有人認為養小孩不如養寵物，因為寵物比小孩貼心，對於這樣的說法，超

過八成(84.18%)的民眾表示不贊成，其中有 43.8%的民眾表示非常不贊成。與年齡進
一步交叉分析 18-29歲的民眾有 1/4是贊成這樣的說法，30歲以上的民眾則有八成五
以上都是不贊成這樣的說法。 

 
面對目前生育率下降的問題，究竟生小孩是不是人生中一件必要的事情，有半數

(51.24%)的民眾認為是必要的，有 42.38%的民眾認為不是必要的。 
 
與性別進一步交叉發現，男性女性受訪者的意見有相當大的差異，44.97%的女性

認為生小孩並不是必要的事情，但是卻有 57.37%的男性認為生小孩是必要的事情。與
年齡進一步交叉發現，年齡越長的人越傾向認為生小孩是人生中一件必要的事情，

18-29歲的民眾有四成認為生小孩是必要的，50-59歲的民眾則有高達 62.62%的民眾認
為生小孩是必要的。這樣性別與年齡的差異，可能與傳統的觀念有關。 
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至於生幾個小孩是比較適當的，近五成(48.31%)的民眾認為兩個小孩是比較適當

的，其次是三個(18.18%)和一個(15.06%)，同時也有一成(9.71%)的民眾不想要有小孩。
進一步交叉分析發現，不想要有小孩的民眾主要是以 18-29歲、大學及以上教育程度、
白領階級上班族或是學生、月收入在三萬元以下者。 

 
面對政府為了提昇生育率而祭出許多社會福利的補助，有近九成(87.76%)的民眾

表示不會因為政府的補助而決定要多生小孩，僅有 7.23%的民眾會考慮多生。 
 
關於李遠哲認為應該要鼓勵健康老人繼續工作，以減緩年輕人的負擔，而不是鼓

勵多生小孩，對於這樣的看法民眾的意見分歧，有 50.2%的民眾表示同意，有 42.69%
的民眾表示不同意。與年齡交叉發現，40-49 歲的民眾有 53.94%同意李遠哲的說法，
這可能與這群民眾正面臨扶養老人與扶養子女的雙重壓力有關。 

 

有關中國傳統重男輕女的觀念，如果僅能有一個小孩，56.51%的民眾認為男女一

樣好，希望是女孩的比例略高，有 22.32%，希望是男孩的比例是 19.82%。有趣的是

女性受訪者傾向生女孩(30.05%)的比例略高，男性受訪者則是生男孩(25.39%)的比例較

高；與年齡交叉分析發現，越年輕的受訪者越傾向生女孩，越年長的受訪者則越傾向

男孩女孩一樣好。 

 

當問到如果結婚多年都沒有生兒子，會不會感到有壓力的時候，有三成(29.43%)

的民眾表示會有壓力，其中很有壓力的比例有 12.33%，沒有壓力的民眾有 66.39%。

顯示傳統重男輕女的觀念雖然有逐漸被改變，但是環境的壓力仍然存在。與年齡交叉

分析發現，年齡越長的受訪者壓力越大，18-29歲的民眾有 24.82%表示有壓力，50-59

歲的民眾則有 38.33%表示有壓力。 

 

這份調查同時突顯出世代間的差異，年輕族群與中年族群的想法上有相當大的出

入，同時性別之間也存在相當大的差異。 

 
這份有關年代民眾中心針對台灣的人口問題所進行的調查是在 7 月 4-5 日晚間

18：20至 22：00執行，共訪問有效樣本 1081位台閩地區 20歲以上民眾，在 95%的
信心水準下，抽樣誤差為正負 3.0個百分點。 
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【調查結果】 
 

01請問您認為結婚生子，傳宗接代的觀念重不重要？ 
 

非常重要 還算重要 不太重要 非常不重要 不知道/拒答 
Total 

合計 21.11% 39.44% 33.16% 2.75% 3.53% 1,081 

 
02有人認為如果有子女，到了年紀大的時候可以靠子女照顧，但
也有人認為即使年紀大，還是靠自己比較實際，請問您比較贊成

哪一種說法？  

靠子女照顧 靠自己 不知道/拒答 

Total 

合計 8.13% 89.44% 2.42% 1,081 

 
03有人認為養小孩不如養寵物，因為寵物比小孩貼心，請問您贊
不贊成這種說法？  
非常贊成 還算贊成 不太贊成 非常不贊成 不知道/拒答 

Total 

合計 2.01% 9.51% 40.38% 43.80% 4.30% 1,081 

 
04就您個人而言，請問您認為在人生當中，生小孩是不是一件必
要的事情？  

是 不是 不知道/拒答 
Total 

合計 51.24% 42.38% 6.39% 1,081 

 
05請問您的婚姻狀況？(已婚者追問有沒有小孩？) 

 已婚(離婚、矜寡)有小
孩 

已婚(離婚、矜寡)沒有
小孩 

未婚 
Total 

合計 61.68% 3.20% 35.13% 1,081 

 
06請問您目前有幾個小孩？未來還要生幾個小孩？ 

 
1個 2個 3個 4個 5個以上 不知道/

拒答 
遺漏值或

跳答 
Total 

合計 7.39% 32.91% 16.62% 3.24% 1.44% 0.07% 38.32% 1,081 
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07 請問您未來會不會想生小孩？(會想生者,追問)請問您會想生幾
個小孩？ 

 
0(不生) 1個 2個 3個 4個 不知道/

拒答 
遺漏值或

跳答 

Total 

合計 9.71% 7.67% 15.40% 1.56% 0.13% 3.85% 61.68% 1,081 

 
08如果政府為了鼓勵國民生小孩，提供各種福利補助，請問您會
不會因為政府提出福利政策而決定多生小孩？  

會 不會 不一定 不知道/拒答 
Total 

合計 7.23% 87.76% 3.97% 1.04% 1,081 

 
09 李遠哲認為政府不鼓勵健康老人繼續工作,反而要求多生小孩,
只會加重(增加)年輕人的負擔,請問您同不同意這樣的說法?  
非常同意 還算同意 不太同意 非常不同意 不知道/拒答 

Total 

合計 17.68% 32.52% 29.45% 13.24% 7.11% 1,081 

 
10如果只能有一個小孩的話，請問您會希望他是男孩還是女孩？ 

 
男孩 女孩 都好 不知道/拒答 

Total 

合計 19.82% 22.32% 56.51% 1.35% 1,081 

 

11如果您結婚很多年都沒有生兒子，請問您會不會覺得有壓力？ 
 

很有壓力 有一點壓力 沒有壓力 不知道/拒答 
Total 

合計 12.33% 17.10% 66.39% 4.19% 1,081 
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